LABORATORIO “ASCOLTARE LE PROPRIE EMOZIONI”





         (GRUPPI 10 -15 PERSONE) 

 

 

NUMERO DI INCONTRI: 10

DURATA DEGLI INCONTRI: 50 minuti

 

 

 

DESCRIZIONE

 

10 incontri per riscoprire le emozioni insite in ognuno di noi, attraverso un percorso, che parte dal periodo Barocco per giungere a quello Romantico; la musica come guida per viaggiare attraverso immagini che ritenevamo perse o solo accantonate, ma anche come sottofondo, in grado di facilitare la creazione di immagini e suggestioni, che mantengano viva la nostra capacità innata di sognare.

 

Numerosi studi hanno messo in luce l’importanza della musica, soprattutto classica, nel mantenere viva la memoria e in qualche modo prevenire malattie degenerative.

 

Nel contesto proposto, tutto ciò che riguarda la vita degli autori trattati e curiosità relative alla scaletta viene enucleato attraverso schede fornite ad ogni incontro; ciò che si vuole favorire è un graduale senso di benessere, favorito da un gruppo che si viene a formare, nel quale ognuno può esprimere liberamente le proprie emozioni, descrivere immagini, raccontare aneddoti.

 

Ogni incontro prevede l’ascolto di un autore diverso, al quale si affianca una poesia, scelta per “accompagnare” l’ascolto creando un connubio nel quale la poesia dà voce alla musica e quest’ultima si erge a colonna sonora del testo.

 

Come l’esperienza pratica mi ha insegnato, con il trascorrere degli incontri le persone che prendono parte al laboratorio, progressivamente riscoprono ricordi ed emozioni legati al loro passato, creano nuove immagini, desiderano scrivere, a volte semplici appunti, a volte poesie o racconti e alla fine tornano a casa con la gioia scaturita dalla consapevolezza di aver recuperato una parte di loro stessi.

 

 

* 1° - 3° incontro: periodo Barocco

 

* 4° - 7° incontro: periodo Classico

 

* 8° - 10° incontro periodo Romantico

